
UNIVERSITÉ SAINTE HILDEGARDE 

« Ste Hildegarde PRÉCURSEUR de l’écologie Intégrale » 
du 23 au 28 août 2024 au Foyer de Charité de ND de Lacépède. 

2860 route de Laugnac 

47450 Colayrac Saint Cirq ; Lot et Garonne 

 

CHAQUE JOUR   

Repas : 7h45 Petit déjeuner  -  12h30 Déjeuner -17h goûter  - 19h30 Dîner.  

Temps de prière : 8h45 Laudes; 11h Messe ; 14h à 15h Adoration; 17h30 Chapelet 

Ateliers, de 15h à 17h  :  

 

Vendredi 23 :  17h-19h30 : Installation, messe à 18h45,  

19H30 : dîner  

20h45 : réunion de présentation de l’association des amis de Ste 

Hildegarde/ introduction à la session 

 
 

Samedi 24 :  9h30 : Conférence du Dr Marie Cecile FONLUPT  

« Introduction à l’Université Ste Hildegarde patronne de l’écologie 

intégrale »   

 15h-17h : ateliers 

 Remèdes : Mme Laurence MAYAUD 

 Cuisine : Mme Marie THARREAU 

 Chant : M Jean-Christophe CANDAU 

 Expression corporelle, danse sacrée : Mlle Sonia OTT 

 Randonnées avec les membres du Foyer de Charité 

 18h15 : Conférence de M Fabien REVOL   

« Sainte Hildegarde de Bingen, une sainte pour l’écologie intégrale    

(aspect généraux) » 

20h45 : soirée Dr Jean Philippe DUBRUQUE 

« Médecine intégrative, jusqu’où : comment Sainte Hildegarde peut nous 

aider à discerner » 
 

Dimanche 25:  9h30 : Conférence M Fabien REVOL 

 « L’anthropocentrisme situé » (LD67) de sainte Hildegarde : penser la 

solidarité humano-cosmique en vue d’une « fraternité sublime avec toute 

la création » 

 15h-17h : ateliers 

 Remèdes : MmeLaurence MAYAUD 

 Cuisine : Mme Marie THARREAU 

 Chant : M Jean-Christophe CANDAU 

 Expression corporelle, danse sacrée : Mlle Sonia OTT 

 18h15 : Conférence de Mme MARIE THARREAU 

« De la permaculture à l’écologie intégrale avec Sainte Hildegarde » 

20h45: Présentation des Foyers de Charité de Marthe ROBIN  

 

Lundi 26 :  9h30 : Conférence du Père Dominique BOSTYN 

« Qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui ? »  

(Psaume 8) à partir des visions de Ste Hildegarde.  

  



 15h-17h : ateliers 

 Chant : M Jean-Christophe CANDAU 

 Expression corporelle, danse sacrée : Mlle Sonia OTT 

 15h30 : Sortie botanique avec Marie-France, Laurence Mayaud et Marie 

Tharreau 

 18h15 : Conférence : Mme Laurence Mayaud 

« Avec Sainte Hildegarde, l’alimentation pilier de l’écologie intégrale »  

20h45 : Soirée témoignages remèdes M France et Claude DELPECH 

22h -7h : nuit d’adoration par relais pour les volontaires. 
 

Mardi 27 :  9h30 : Conférence du père Olivier NGUYEN 

 « La dimension cosmique de notre vie morale »  

 15h-17h : ateliers 

 Remèdes : Mme Laurence MAYAUD 

 Cuisine : Mme Marie THARREAU 

 Chant : M Jean-Christophe CANDAU 

 Expression corporelle, danse sacrée : Mlle Sonia OTT 

 18h15 : Conférence du père Olivier NGUYEN 

« La conversion au cœur de l’écologie intégrale »  

 20h45 : Concert et représentation des ateliers chants et danses sacrées 
 

Mercredi 28 :  8h45 : Laudes; 7h30 petit déjeuner    

9h30 : libre partage entre les participants et les intervenants 

11h15 : MESSE D’ACTIONS DE GRÂCES  

12h15 : Déjeuner puis départ à partir de 13h30 ou après le repas 

 

 

 

============================================ 


